
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ:

  

Руководите

ль ШСК 

_________

__ 

«___» 

_________

__  

20____г.  

                                                                                                                                            

 

 

Календарный план работы  

школьного спортивного клуба «ЕНГУР»  на 2022-2023 

учебный год 
 

 

 

    Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и 

спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с детьми и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие 

культуры и традиций болельщиков спортивных команд



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

По расписанию Объединение дополнительного образования «Самбо»   

По расписанию Объединение внеурочной деятельности «Подвижные игры» 1 Учитель физкультуры 

По расписанию  Объединение внеурочной деятельности «Безопасное колесо» 3-4 Учитель физкультуры 

 17.09  Кросс нации 1-4 кл.  
Учитель физкультуры 

05.09-30.09  Сдача нормативов ГТО  1-4 кл. 
Учитель физкультуры 

 05.09-19.09  Полоса препятствий  1-4 кл. 
Учитель физкультуры 

 23.09  Соревнования по борьбе на поясах  4 кл. 
Учитель физкультуры 

19.10 Показательные выступления по Демо-Самбо 3-4 кл. 
Учитель физкультуры 

29.10 Фестиваль, посвященный Дню самбо Члены клуба 
Учитель физкультуры 

07.11-21.11 Конкурс видеороликов «Лучшая утренняя зарядка» 1-4 кл. 
Учитель физкультуры 

16.11. Тест «История Самбо» 3-4 кл 
Учитель физкультуры 

23.11. Соревнования «Самый сильный» 2-4 кл 
Учитель физкультуры 

29.11. Фестиваль Самбо, г.Амурск Члены клуба 
Учитель физкультуры 

03.12 Соревнования по партер-самбо СК «Ярость» Члены клуба 
Учитель физкультуры 

11.01-25.01 Большие эстафеты 2-4 кл 
Учитель физкультуры 



14.01 Лыжня России 1-4 кл 
Учитель физкультуры 

 27.01 Самботлон    Члены  клуба 
Учитель физкультуры 

 18.02 Соревнования по самбо   Члены  клуба 
Учитель физкультуры 

28.02 Показательные выступления к 8 марта  Члены  клуба 
Учитель физкультуры 

10.03 Посещение СК «Ярость»  Члены  клуба 
Учитель физкультуры 

17.03. Игры на ковре  Члены  клуба 
Учитель физкультуры 

20.03-25.03  Полоса препятствий  1-4 кл. 
Учитель физкультуры 

10.04 Соревнования по самбо 3-4 кл 
Учитель физкультуры 

17.04 Спортивные игры Члены клуба 
Учитель физкультуры 

24.04. Спортивная эстафета, посвящённая 1 мая 3-4 кл. 
Учитель физкультуры 

20.05 Спортивный поход Члены клуба 
Учитель физкультуры 

 

2.  ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Обсуждение и утверждение плана работы ШСК «Енгур» Сентябрь  Учитель физкультуры 

2 Составление графика работы           спортивных секций Сентябрь  Учитель физкультуры 



3 Оформление информационного   стенда Сентябрь  Учитель физкультуры 

4 Разработка календарного плана спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

Сентябрь  Учитель физкультуры 

5 Составление сметы расходов на физкультурно-оздоровительную, спортивно-

массовую работу 

Сентябрь  Учитель физкультуры 

6 Обеспечение врачебно-медицинского осмотра школьников, занимающихся в 

спортивных командах и секциях спортивного клуба. 

Сентябрь  Учитель физкультуры 

 

3.  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Обеспечение участия членов спортивного клуба в подготовке необходимого 

спортивного оборудования и инвентаря для проведения спортивных мероприятий 

и праздников. 

В течение года Учитель физкультуры 

2. Встреча  с детьми и их родителями, проведение собраний по вопросам физической 

культуры и спорта, воспитания и социализации 

В течение года  Учитель физкультуры 

3 Организация контроля за физической подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

Сентябрь, май Учитель физкультуры 

4 Организация культурно-массовых мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр художественных фильмов по спортивной 

тематике). 

В течение года Учитель физкультуры 

5 Встреча с интересными людьми, спортсменами района. По согласованию  Учитель физкультуры 

 

4.  МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 



1. Разработка, согласование рабочих программ физкультурно-спортивной 

направленности 

Август  Педагоги, работающие с 

программами 

2. Посещение занятий объединений спортивной направленности В течение года. Заместитель директора по 

УВР 

3 Обучение на курсах повышения квалификации  При  необходимости  Заместитель  директора по 

УВР 

4 Участие в методических семинарах районного , краевого уровней По плану РМК, УО Заместитель директора по 

УВР 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий Август  Руководитель ШСК 

2. Организация и проведение внутриклубных соревнований, праздников  В течение года Руководитель ШСК 

3 Организация участия команд ШСК в соревнованиях различных уровней В течение года Руководитель ШСК 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Контроль деятельности ШСК Декабрь  Заместитель директора по 

УВР 

2. Анализ работы ШСК за прошедший год Декабрь  Руководитель ШСК 

3 Разработка плана работы на следующий год Декабрь  Руководитель ШСК 

4 Представление, трансляция опыта работы ШСК В течение года по 

согласованию 

Заместитель директора по 

УВР 

 


