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Цель: обеспечение условий, способствующих полноценному психическому и лич-

ностному развитию учащихся 

Задачи:  

1.Психологический анализ развития детей младшего школьного возраста, выявле-

ние основных проблем развития, путей и средств их разрешения. 

2.Изучение познавательных процессов и особенностей личностей обучающихся. 

3. Психокоррекционная работа с обучающимися, имеющими трудности в обучении 

и социализации. 

4.Организация взаимодействия с педагогическими работниками, родителями (за-

конными представителями) обучающихся по преодолению трудностей в обучении детей. 

5.Оказание психологической поддержки  детям «группы риска». 

6.Организация работы по преемственности с дошкольными учреждениями. 

7.Поддержание положительного психологического климата в коллективе школы. 

 

Виды работ:  

1. Диагностическая 

2. Коррекционно-развивающая 

3. Консультативная 

4. Профилактическая 

5. Просветительская 

 

СЕНТЯБРЬ 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Категория 

взаимодей-

ствия, 

формы ра-

боты 

Методы и 

приёмы 

Планируемый ре-

зультат. Приме-

чание 

1 Планирование работы 

педагога-психолога на 

учебный год, согласо-

вание режима работы, 

расписания коррекци-

онно-развивающих за-

нятий  

01-15 сен-

тября 

Админи-

страция, 

педагоги, 

специали-

сты 

Органи-

зационно-

методи-

ческая 

работа 

Согласованность 

работы  

2 Психологическое об-

следование на опреде-

ление уровня адапта-

ции первоклассников к 

школьному обучению 

(Мониторинг перво-

классников) 

01-30 сен-

тября 

Первоклас-

сники (ин-

дивидуаль-

ная, груп-

повая) 

Монито-

ринг, ин-

дивиду-

альное 

обследо-

вание при 

необхо-

димости 

 

Определение 

уровня прохожде-

ния адаптации, 

выработка реко-

мендаций для пе-

дагогов и родите-

лей 

3 Методические реко-

мендации по адаптации 

обучающихся к школе 

В течение 

месяца 

Педагоги, 

родители 

(индивиду-

альная) 

Органи-

зационно-

методи-

ческая 

работа, 

просвети-

тельская 

Повышение пси-

хологической 

компетенции 

участников обра-

зовательного про-

цесса 

4 Обновление информа-

ционного стенда педа-

гога-психолога 

До конца 

месяца 

Педагоги, 

родители 

Инфор-

мацион-

но-

просвети-

тельская 

Информационная 

открытость рабо-

ты педагога-

психолога, ин-

формирование 



работа всех участников 

образовательного 

процесса 

5 Посещение уроков и 

мероприятий  

с 15 сен-

тября 

Обучаю-

щиеся, пе-

дагоги 

(группо-

вые) 

Наблюде-

ние 

Выявление детей 

с проблемами в 

обучении и пове-

дении 

6 Участие в общешколь-

ном родительском со-

брании  

по плану 

школы 

Родители 

(законные 

представи-

тели) 

Инфор-

мирова-

ние, анке-

тирование 

Информирование 

родителей  

7 Заседание ППк: сбор и 

анализ документов, 

формирование списка 

обучающихся, нужда-

ющихся в обследова-

нии на ТПМПК 

Сентябрь 

(по графи-

ку 

ТПМПК) 

Члены ППк Заседание 

ППк 

Оказание свое-

временной помо-

щи обучающимся 

с проблемами в 

обучении, прото-

кол 

8 Участие в проведении 

МО, совещаний, роди-

тельских собраний 

«Особенности адапта-

ционного периода у де-

тей 1-х классов» 

По плану 

школы, 

классных 

руководи-

телей 

Педагоги, 

родители 

Выступ-

ления по 

теме, 

консуль-

тации, 

беседы 

Взаимодействие с 

педагогами, по-

вышение психо-

логической ком-

петенции родите-

лей (законных 

представителей) 

9 Оформление стенда, 

пропагандирующего 

ценность жизни 

Сентябрь  Педагог - 

психолог  

Оформ-

ление 

стенда  

 

10 Акция «Телефон дове-

рия каждому ребенку» 

Сентябрь  Педагог-

психолог, 

кл.рук. 

  

ОКТЯБРЬ 

1 Изучение уровня 

школьной мотивации (к 

аттестации педагогов) 

10-15 ок-

тября 

Учащиеся 

2-3 классов 

(групповая, 

индивиду-

альная) 

Диагно-

стика, бе-

седы, ан-

кетирова-

ние 

Определение 

уровня мотива-

ции, индивиду-

альное консуль-

тирование  

2 Посещение уроков и 

мероприятий 

В течение 

месяца 

Обучаю-

щиеся, пе-

дагоги 

(группо-

вая) 

Наблюде-

ние 

Выявление детей 

с проблемами в 

обучении и пове-

дении 

3 Заседания ППк: Ком-

плексное изучение ди-

намики развития детей 

с ОВЗ. Выработка ре-

комендаций, корректи-

рование направлений 

коррекционно-

развивающей работы 

(при необходимости), 

утверждение списка 

учащихся на ТПМПК 

(осень) 

По плану 

школьного 

ППк 

Члены 

ППк, роди-

тели (за-

конные 

представи-

тели) 

Плановое 

заседание 

Обеспечение пси-

холого-

педагогического 

сопровождения 

4 Информационная Октябрь, Обучаю-   



встреча с представите-

лями органов профи-

лактики и духовенства 

о ценности жизни 

январь, ап-

рель 

щиеся, пе-

дагоги 

НОЯБРЬ 

1 Посещение уроков и 

мероприятий 

В течение 

месяца 

Обучаю-

щиеся, пе-

дагоги 

(группо-

вая) 

Наблюде-

ние 

Выявление детей 

с проблемами в 

обучении и пове-

дении 

2 Родительский лекторий 

«Особенности адапта-

ции первоклассников к 

школе. Помощь роди-

телей в сложный пери-

од» 

с 10 по 15 

ноября 

Родители 

уч-ся 1-х 

классов 

(группо-

вая) 

Консуль-

тация, бе-

седа, вы-

ступление 

на класс-

ном роди-

тельском 

собрании 

Просветительская 

деятельность. По-

вышение осве-

домлённости ро-

дителей о спосо-

бах поддержания 

детей в период 

адаптации 

3 Коррекционно-

развивающие занятия 

(на основании реко-

мендаций ТПМПК) 

В течение 

учебного 

года 

Обучаю-

щиеся кор-

рекционно-

го класса, 

индивиду-

альные 

Занятия, 

игры, 

тренинги 

Психолого-

педагогическая 

помощь в освое-

нии образова-

тельной програм-

мы 

4 Работа с семьями уча-

щихся 1-х классов, 

имеющих трудности в 

адаптации 

В течение 

месяца 

Учащиеся 

1-х клас-

сов, роди-

тели (за-

конные 

представи-

тели, педа-

гоги 

Консуль-

тирова-

ние, заня-

тия с 

учащими-

ся 

Просветительская 

деятельность. По-

вышение осве-

домлённости ро-

дителей о спосо-

бах преодоления 

дезадаптации 

5 Рассмотрение вопроса 

«Профилактика суици-

дального поведения 

обучающихся» на педа-

гогическом совете 

Ноябрь  Педагоги    

ДЕКАБРЬ 

1 Родительский лекторий 

«Компоненты готовно-

сти детей к переходу на 

следующую ступень 

обучения» 

По плану 

кл.руковод

ителя 

Родители 

уч-ся 4 кл 

(группо-

вая) 

Консуль-

тация, бе-

седа 

Информирование 

родителей об осо-

бенностях адапта-

ции обучающихся 

5-х классов 

2 Коммуникативный ми-

ни-тренинг «Я и мой 

класс» 

с 15 декаб-

ря 

Обучаю-

щиеся 1-х 

классов 

(группо-

вая) 

Тренинг Формирование 

позитивного от-

ношения к школе 

и к одноклассни-

кам 

3 Оценка эффективности 

коррекционно-

развивающей работы с 

детьми с ОВЗ 

С 15 де-

кабря 

ППк Заседание 

ППк: ана-

лиз дея-

тельности 

 

 

Предварительные 

итоги за 1 полуго-

дие 

4 Посещение уроков и В течение Обучаю- Наблюде- Выявление детей 



мероприятий месяца щиеся, пе-

дагоги 

(группо-

вая) 

ние с проблемами в 

обучении и пове-

дении 

ЯНВАРЬ 

1 Формирование списка 

обучающихся, нужда-

ющихся в обследова-

нии ТПМПК (весна) 

В течение 

месяца 

Педагоги, 

члены ППк 

Работа с 

докумен-

тами 

Организационно-

методическая ра-

бота 

2 Планирование посеще-

ния на дому семей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации, 

на зимних каникулах 

новогодние 

празднич-

ные дни 

Семьи, со-

стоящие на 

профилак-

тическом  

учёте, 

кл.руковод

ители 

посеще-

ние на 

дому 

Профилактика 

правонарушений, 

оказание своевре-

менной социаль-

ной помощи 

ФЕВРАЛЬ 

1 Родительский лекторий 

«Возрастные особенно-

сти младшего школь-

ника. Правила жизни 

ребёнка» 

По запросу 

классных 

руководи-

телей 

Родители 

уч-ся 2-3-х 

классов 

(группо-

вая) 

Беседа, 

консуль-

тация 

Информирование 

родителей об осо-

бенностях детей 

младшего школь-

ного возраста, о 

методах построе-

ния взаимоотно-

шений с детьми 

2 «Взаимоотношения со 

сверстниками, дружба 

и сотрудничество в 

классе»  

 

В течение 

месяца 

Обучаю-

щиеся 3-4-

х классов 

(группо-

вая) 

Беседы, 

психо-

гимна-

стические 

упражне-

ния 

Формирование 

положительного 

отношения к 

сверстникам, осо-

знание ценности 

дружбы 

3 Психологическая игра 

«Мое настроение» 

13-17 фев-

раля 

Педагог-

психолог 

  

МАРТ 

1 Изучение уровня 

школьной мотивации 

В течение 

месяца 

Обучаю-

щиеся 1-х 

классов 

Диагно-

стика, 

наблюде-

ние 

Выявление детей 

с низким уровнем 

мотивации. Инди-

видуальная работа 

по выявленным 

проблемам со 

всеми участника-

ми образователь-

ного процесса 

2 Комплексное обследо-

вание учащихся, реко-

мендованных на 

ТПМПК 

По графику 

подготовки 

Обучаю-

щиеся 

Диагно-

стика, 

наблюде-

ние 

Обработка ре-

зультатов, подго-

товка документа-

ции 

3 Консультирование по 

вопросам организации 

работы и требованиям 

ТПМПК 

По запро-

сам 

Родители 

(законные 

представи-

тели) 

Консуль-

тации, 

беседы, 

получе-

ние ин-

формиро-

ванного 

согласия 

Просветительская 

деятельность, 

подготовка доку-

ментов 



4 Обследование вновь 

выявленных детей 1-х 

классов с трудностями 

в обучении 

По заявкам 

педагогов, 

членов 

ППк 

Обучаю-

щиеся 1-х 

классов 

Диагно-

стика, те-

стирова-

ние 

Определение про-

блем в развитии и 

обучении, подго-

товка заключений 

АПРЕЛЬ 

1 Диагностика показате-

лей готовности детей к 

переходу на следую-

щий уровень образова-

ния 

Первая по-

ловина ме-

сяца 

Обучаю-

щиеся 4 кл, 

родители, 

педагоги 

Диагно-

стика, ан-

кетирова-

ние, бесе-

ды 

Выявление детей 

с низким уровнем 

готовности, под-

готовка рекомен-

даций обучающим 

взрослым 

2 Занятия по подготовке 

к переходу на следую-

щий уровень образова-

ния, экскурсия в МБОУ 

СОШ № 1 с. Троицкое 

В течение 

месяца, по 

плану 

кл.руковод

ителей 

Обучаю-

щиеся 4 кл 

Занятия 

по разви-

тию сло-

весно-

логиче-

ского 

мышле-

ния, игры 

Подготовка к пе-

реходу в другую 

школу, знаком-

ство с системой 

организации ре-

жима средней 

школы, требова-

ниями к обучаю-

щимся 

3 Оценка эффективности 

и анализ коррекционно-

развивающей работы с 

обучающимися за 2 по-

лугодие. 

Конец ме-

сяца 

 Анализ 

работы 

ППк 

Отчёт   

МАЙ 

1 Занятия по подготовке 

к переходу на следую-

щий уровень образова-

ния, экскурсия в МБОУ 

СОШ № 1 с. Троицкое 

По плану 

кл.руковод

ителя 

Обучаю-

щиеся 4-х 

классов, 

родители 

Инфор-

мирова-

ние, экс-

курсия 

Ознакомление со 

следующей сту-

пенью образова-

ния, средней шко-

лой 

2 Консультирование по 

выполнению рекомен-

даций ТПМПК 

В течение 

месяца 

Родители 

(законные 

представи-

тели) 

Беседы, 

консуль-

тации  

Информирование 

и методические 

рекомендации 

3 Планирование работы 

на следующий учебный 

год 

В течение 

месяца 

 Анализ, 

определе-

ние задач, 

планиро-

вание 

Подготовка к сле-

дующему учеб-

ному году 

ТЕКУЩАЯ РАБОТА, ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Занятия по коррекции и 

развитию познаватель-

ных процессов 

В течение 

учебного 

года 

Индивиду-

альная 

Реализа-

ция АОП 

ЗПР 7.1.  

1 кл 

Повышение успе-

ваемости, социа-

лизирование, 

адаптация обуча-

ющейся 

2 Оказание психолого-

педагогической помо-

щи обучающимся 

В течение 

учебного 

года 

1-4 классы 

(индивиду-

альная, 

групповая) 

Беседы, 

психо-

гимна-

стические 

упражне-

ния 

Адаптация и со-

циализация обу-

чающихся, обуче-

ние способам бес-

конфликтного 

общения 

3 Оказание методической 

помощи классным ру-

ководителям в подго-

В течение 

учебного 

года 

Педагоги, 

классные 

руководи-

Подго-

товка ма-

териалов, 

Просветительская 

работа 



товке тематических 

классных часов и роди-

тельских собраний 

тели (ин-

дивидуаль-

ная) 

проведе-

ние те-

стирова-

ния 

4 Участие в работе объ-

единения социальных 

педагогов и педагогов-

психологов района, 

участие в семинарах, 

конференциях, откры-

тых родительских со-

браниях 

В течение 

учебного 

года 

Целевая 

аудитория 

Обмен 

опытом 

Повышение уров-

ня профессио-

нальной компе-

тентности  

5 Изучение, анализ нор-

мативных документов, 

психологической лите-

ратуры 

В течение 

учебного 

года 

 Самооб-

разование 

Повышение осве-

домлённости в 

области психоло-

гических знаний 

6 Проведение диагности-

ки познавательных 

процессов (память, 

мышление, внимание), 

мотивации учения, 

эмоционального благо-

получия в классе 

В течение 

учебного 

года 

Обучаю-

щиеся 1-4-

х классов 

(групповая, 

индивиду-

альная) 

Диагно-

стическая 

работа, 

обработка 

результа-

тов 

По запросам ро-

дителей (закон-

ных представите-

лей), классных 

руководителей 

7 Участие в заседаниях 

ППк 

По плану 

ППк 

Участники 

образова-

тельных 

отношений 

 Взаимодействие с 

другими специа-

листами школы 

по оказанию ин-

дивидуальной по-

мощи обучаю-

щимся 

 

8 Диагностика выявления 

уровня актуального 

развития обучающихся 

По плану 

работы 

ППк, 

ТПМПК 

Учащиеся 

школы 

(индивиду-

альная) 

Диагно-

стиче-

ская, об-

работка и 

анализ 

результа-

тов 

Подготовка доку-

ментов на 

ТПМПК, написа-

ние справок, ха-

рактеристик, вы-

работка рекомен-

даций по даль-

нейшему обуче-

нию детей 

9 Участие в обследова-

нии социально-

бытовых условий жиз-

ни обучающихся, в за-

седаниях Совета про-

филактики школы 

По необхо-

димости 

Дети, по-

павшие в 

трудную 

жизненную 

ситуацию 

Обследо-

вание, 

беседы с 

родите-

лями 

Взаимодействие с 

педагогами шко-

лы по принятию 

своевременных 

мер к защите прав 

и интересов несо-

вершеннолетних 

10 Диагностика личност-

ных качеств детей, ока-

завшихся в трудной 

жизненной ситуации 

 

 

 

 

По запросу 

админи-

страции, 

отдела 

опеки и 

попечи-

тельства, 

других 

Дети груп-

пы риска 

Наблюде-

ние, бесе-

ды, диа-

гностика 

Выявление осо-

бенностей жизни  

и развития детей  



 

 

компетент-

ных служб 

11 Индивидуальные кор-

рекционно-

развивающие занятия с 

детьми с асоциальным 

поведением (по необ-

ходимости) 

При необ-

ходимости, 

в течение 

учебного 

года 

Дети груп-

пы риска 

Занятия, 

игры, 

психо-

гимна-

стические 

упражне-

ния, бесе-

ды 

Развитие комму-

никативных и 

личностных ка-

честв у обучаю-

щихся. Беседы и 

консультации с 

педагогами, роди-

телями 

12 Консультирование обу-

чающихся, родителей 

(законных представи-

телей), педагогов 

По запро-

сам, в те-

чение года 

Все участ-

ники обра-

зователь-

ного про-

цесса 

Беседы, 

консуль-

тации 

Психологическая 

поддержка 

13 Предоставление плат-

ной услуги «Обследо-

вание учащихся по те-

сту Д.Векслера» 

По запро-

сам, в те-

чение года 

Родители, 

учащиеся 

Нанайско-

го района 

из других 

школ 

Обследо-

вание 

Выдача заключе-

ния 

15 Тест «Шкала личност-

ной тревожности А.М. 

Прихожан» 

По запросу 

 

 

обучающи-

еся 

диагно-

стика 

 

16 Тест «Проективная ме-

тодика выявления 

школьной тревожности 

А.М. Прихожан» 

По запросу 

 

обучающи-

еся 

диагно-

стика 

 

17 Анкетирование «Как 

хорошо жить» 

По запросу обучающи-

еся 

диагно-

стика 

 

18 Проведение индивиду-

ального консультиро-

вания младших школь-

ников по результатам 

диагностики. 

После диа-

гностики 

 консуль-

тирование 

 

19 Проведение экстренно-

го индивидуального 

консультирования 

младших школьников, 

которые внезапно про-

явили и не смогли кон-

тролировать свои эмо-

ции (плач, крик, угро-

зы, состояние аффекта). 

В течение 

учебного 

года 

 консуль-

тирование 

 

20 Проведение индивиду-

ального консультиро-

вания родителей детей 

попавших в группу 

риска. 

После кон-

сультации 

с учащимся 

Родители  консуль-

трование 

 

21 Консультирование 

классных руководите-

лей по результатам ди-

агностики 

После диа-

гностики 

Классные 

руководи-

тели 

консуль-

тирование 

 

22 Индивидуальное тести-

рование 

По запросу Педагог-

психолог  

тестиро-

вание 

 



 


