
 В 1 классе продолжительность учебного года составляет 33 учебные 

недели. 

Недельная нагрузка равномерно распределяется  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в 

неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 



Обучение в 1- м классе осуществляется в первую смену по 5 - дневной 

учебной неделе, при этом используется  «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – 

по 4 урока по 40 минут каждый). В середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Обучение проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; а 

также введены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Обязательные предметные области учебного плана, учебные 

предметы, план внеурочной деятельности  соответствуют ФГОС НОО. 

Учебный план состоит из обязательной части,  которая определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и 

включает  обязательные  предметные области (Филология, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание, Основы религиозных 

культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура).  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную 

работу отводится 5 часов в неделю. Направления и содержание 

коррекционной работы определяется школьным ПМПк и может меняться в 

течение учебного года в зависимости от особенностей развития 

обучающегося (результаты мониторинга).  Коррекционная работа 

осуществляются во внеурочное время. Таким образом, количество часов 

аудиторной нагрузки составляет – 21 час. 

Для реализации АООП НОО  используются учебные пособия, 

рекомендованные Министерством образования и науки РФ в федеральном 

перечне учебников на 2016-2017 учебный год. 

Материально-техническая база школы позволяет реализовать 

настоящий учебный план в полном объѐме. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

  

                           классы 

Количество часов в 

неделю 

1а 1б 

 Обязательная часть   

Филология Русский язык 5 5  



Литературное чтение 4 4  

Иностранный язык – –  

Математика и 

информатика Математика  
4 4  

Обществознани

е и 

естествознание Окружающий мир 

2  2  

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

–  –  

Искусство 

Музыка 1  1  

Изобразительное 

искусство 
1  1  

Технология  Технология  1  1 

Физическая 

культура Физическая культура 
3  3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений –  - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 

Коррекционно-развивающая область 5 

 

Итого к финансированию  26 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

 

Направле

ния  

Наименование курса, кружка Классы  
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Театр (кружок) 1а, 1б 

 

Школьный двор (проект)  

                                           

1а, 1б 

 

«Экознайка» (экологическое объединение)                             1аб  

 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
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«Край, в котором я живу» (курс) 1а, 1б 

 

Новогодний марафон (проект) 

 

1а, 1б 

 

«Дорога к успеху» (объединение) 1аб 

 

«Шаг за шагом» (тренировочный курс)                            1а,1б 

 

О
б
щ
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н

т
ел

л

ек
т
у
а
л
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н

о
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«Я-исследователь» (курс) 1а, 1б 

«Разговор о правильном питании» (проект)                       1а, 1б 

 

Окно в мир  1а, 1б 

 

О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р
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Вокальное пение (творческое объединение)  1а, 1б 

 

Ритм и пластика (творческое объединение) 1а,1б 

 

Национальная  культура (творческое 

объединение) 

1аб 

С
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 Подвижные игры (секция) 1а, 1б 

«Неболейка» (кружок) 

                                                   

1аб 


