
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

В учебном плане представлены шесть предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 



особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы в  образовательной организации, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с УО: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями и ритмикой. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с УО на основании рекомендаций ПМПК и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования.  

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 

самореализации обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе 

общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 

взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Учитывая особенности развития детей данной категории, внеурочная 

деятельности может реализоваться только по  социальному направлению и 

представлять собой посещение детьми в сопровождении родителей  

воспитательных мероприятий (по плану воспитательной работы школы). 
 

 

 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1 класса с УО 



(интеллектуальными нарушениями) на 2016-2017 учебный год 

 

Направления  Наименование 

курса 

Количество часов Всего  

Нравственное  Красота рядом 1 1 

Социальное  Учусь себя 

обслуживать 

1 1 

Общекультурное  Я и мое окружение 1 1 

Спортивно-

оздоровительное  

Хочу быть здоровым 1 1 

Итого   4 4 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся 1 класса  

с УО (интеллектуальными нарушениями)  

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество 

часов в год 

Всего 

I 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

3 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное искусство 

2 

1 

2 

1 

5.Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 

Итого  21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- - 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика):  

6 6 

коррекционные занятия 5 5 

ритмика 1 1 

Внеурочная деятельность  4 4 

Всего к финансированию 31 31 


