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Пояснительная записка. 

Рабочая программа кружка внеурочной деятельности «Неболейка»  составлена на 

основании Федерального государственного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

«6» октября 2009 г. № 373, с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

«Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиНами 2.4.2.2821-10», с учетом требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, программы 

формирования универсальных учебных действий, ООП НОО МБОУ НОШ №3 с. 

Троицкое, разработана на основе авторской программы по пропедевтическому курсу 

И. Соковня, Неболейка. Москва, Просвещение, 2005 г. 

В авторскую программу внесены изменения в тематическое 

планирование в соответствии с требованиями к результатам ООП НОО 

МБОУ НОШ №3 с.Троицкое.                            

Цель данного курса  – создать условия для формирования представления ребенка о самом 

себе, о  сохранении и укреплении своего  здоровья. 

Курс решает задачи: 

1. Создать условия для сохранения и укрепления здоровья в процессе деятельности; 

2. Повысить культурный уровень общения; 

3. Воспитывать ответственное отношение к образу жизни; 

Творчески, интересно, с пользой для себя и других организовывать свой досуг. 

Место и роль кружка «Неболейка» в учебном плане: 

 

Продолжительность учебного года 1 класс: 33 недели 

2 класс: 34 недели 

3 класс: 34 недели 

   4 класс: 34 недели 

Количество часов в год 1 класс: 33 

2 класс: 34 

3 класс: 34 

  4 класс: 34 

Количество часов в неделю 1 класс: 1 

2 класс: 1 

3 класс: 1 

   4 класс: 1 

 

Ценностные ориентиры: 

ОСНОВНЫЕ ЦЕННОСТИ  содержания образования, формируемые на ступени 

начального общего образования, в том числе на занятиях кружка «Неболейка» 

Ценность мира — 1) как общего дома для всех жителей Земли; 

2) как мирового сообщества, представленного разными                                 

национальностями; 

 3) как принципа жизни на Земле. 

Ценность человеческой жизни — как возможность проявлять, реализовывать 

человечность, положительные качества и добродетели, все ценности. 

Дар слова — как возможность получать знания, общаться. 

Ценность природы — осознание себя частью природного мира. Бережное отношение 

к природе как к среде обитания и выживания человека, как к источнику для переживания 

чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства. 

Ценность семьи как общности родных и близких людей, в которой передаются язык, 
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культурные традиции своего народа, осуществляется взаимопомощь и взаимоподдержка.     

Ценность добра — как проявление высших человеческих способностей — любви, 

сострадания и милосердия.  

Ценность познания мира — ценность научного знания, разума, осуществление 

стремления человека к постижению истины. 

Ценность красоты как совершенства, гармонии, приведения в соответствие с 

идеалом, стремление к нему — «красота спасѐт мир». 

Ценность труда и творчества — как стремления к созидательной деятельности, 

нацеленной на создание условий для реализации остальных ценностей.  

Ценность свободы выбора — как возможность совершать суждения и поступки в 

рамках  норм, правил, законов общества. 

Ценность любви к Родине, народу — как проявление духовной зрелости человека, 

выражающееся в осознанном желании служить Отечеству.  

Краткая общая характеристика курса «Неболейка». 

С учетом требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, программы формирования универсальных 

учебных действий, ООП НОО МБОУ НОШ №3 с. Троицкое разработана на основе 

авторской программы по пропедевтическому курсу И. Соковня, Неболейка. Москва, 

Просвещение. 

Рабочая программа «Неболейка» рассчитана на детей 1 – 4 класса (6,5 – 11 лет). 

Набор детей в кружок происходит свободно. Количественный состав постоянный (12-15 

человек). Согласно расписанию и плана работы школы работа кружка планируется во 

внеурочное время. 

В районе компактного проживания народов Амура, дает прекрасную возможность 

оздоровления детского населения, привития навыков здорового образа жизни. 

Кружок  «Неболейка» был создан на основе предварительного изучения интересов, 

потребностей и склонностей, пожеланий ребят, родителей, педагогов.  

Курс здоровья будет организующей силой, которая может реально изменить 

ситуацию по охране здоровья учащихся, педагогов, родителей, как в конкретном 

образовательном учреждении, так и на уровне села, района. 

Вся работа строится с учетом возрастных и психолого-педагогических 

особенностей младших школьников, проводятся анкеты, тесты, тренинги. Используются 

разнообразные формы и методы работы, где реализуются рекомендации программы 

«Здоровье». Коллективные творческие дела, конкурсы и игры формируют активную 

жизненную позицию, позитивное отношение и принятие основ здорового образа жизни, 

направляют и развивают инициативу.  

В школе осуществляется мониторинг успешности обучения и здоровья учащихся в 

период пребывания в образовательном учреждении по специальным программам с целью 

динамического наблюдения за их развитием, используются здоровьесберегающие 

технологии в образовательном процессе, имеются валеологически образованные 

педагогические кадры, осуществляется целенаправленная, планомерная работа с семьей 

по повышению валеологической культуры родителей. 

Программа «Неболейка» предусматривает помощь семье и ребенку через: 

1. Формирование социально значимой личности с активной жизненной 

позицией; 

2. Закрепление позитивного отношения и принятие основ здорового образа  

жизни; 

3. Направление и развитие инициативы. 

 

Основные принципы работы кружка: 
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 Гуманизация всей системы деятельности (педагогика сотрудничества, учет 

потребностей запросов ребят, гармонизация личностных и общественных 

интересов, доверие и демократизация стиля общения взрослых и 

подростков). 

 Сочетание единства и вариативности в структуре, формах и содержании 

деятельности. 

 Расширение сферы деятельности кружка (со сверстниками, младшими 

школьниками, с родителями, взрослыми, проживающими в данном 

микрорайоне). 

 Ориентация педагогов на обеспечение самостоятельности членов кружка в 

выборе сферы деятельности, формы и т. п. 

 Оказание помощи и поддержки членам клуба педагогом и психологом в 

нужный момент. 

 Помочь занять активную жизненную позицию в освоении социального 

опыта – прежде всего в общении, коллективных делах и мероприятиях. 

 Развивать творческий и интеллектуальный потенциал каждой личности. 

 Формировать гуманные отношения к окружающему миру, разбудить 

чувства сострадания, милосердия ко всему живому. 

 Воспитание ответственности личности за возможно полную реализацию 

себя, своей индивидуальности как самоценности. 

Дети и их родители за первый год обучения знакомятся с программой, 

предлагают свои мероприятия, праздники, конкурсы и другое. Они узнают про здоровый 

образ жизни, получают первоначальные навыки совместного общения, стараются 

оценивать свои  и чужие поступки, учатся анализировать.  

К концу учебного года ребята становятся общительнее, культурнее, многие принимают 

правила здоровьесбережения. 

В курсе 2-го класса выделяются несколько содержательных линий. Одна из них включает 

вопросы, связанные со здоровьем и безопасной жизнедеятельностью ребенка, и нацелена 

на формирование соответствующих навыков. 

Предусмотрено также обучение детей умению ориентироваться в ситуациях, которые 

могут представлять опасность на улице и дороге, на воде, в быту, при контактах с 

незнакомыми людьми и т.д. 

Важными содержательными линиями курса являются формирование культуры здоровья, 

обучение умению общаться с другими людьми – детьми и взрослыми, освоение азбуки 

вежливости и элементарных правил поведения среди других в семье, в гостях, в 

общественных местах. 

В 3-м классе в начале учебного года изучается новая тема: «Мир людей». Основное ее 

назначение – развитие личности младшего школьника. Далее содержание программы 

раскрывается в темах: «Человек среди людей», «Что нас окружает». 

В 4 –м классе курс открывается темой «Человек и его здоровье», нацеленной на 

формирование представлений о человеке как части живой природы, о строении и 

жизнедеятельности нашего организма как единого целого. Большое внимание уделено в 

этой теме вопросам гигиены. 

Продолжается изучение темы «Будем беречь здоровье», которая поможет ребятам узнать 

особенности своего организма. 

В курсе «Основы здоровья» используются разнообразные методы и формы обучения. 

Материал соответствует возрастным особенностям детей, проводятся практические 

занятия (тренинги, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, 

дыхательные упражнения и пр.), развивающие навыки учащихся. 

Занятия по этой программе требуют творческого подхода, который вырабатывается 

постепенно, с учетом накопления знаний, практического опыта. 
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Занятия с детьми могут быть разных видов (игры, комплекс упражнений, общение с 

природой и др). 

В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела. 

Программа может быть использована в общеобразовательных учреждениях. 

Формы  организации учебного процесса.  

Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в 

группах, парах, индивидуальная работа. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном 

кабинете, на спортивной площадке, спортзале. 

 Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся: 

Технологии, методики:  

  уровневая дифференциация; 

  проблемное обучение; 

  моделирующая деятельность; 

  поисковая деятельность; 

  информационно-коммуникационные технологии; 

  здоровьесберегающие технологии. 

 

Виды и формы  контроля: консультация, доклад, защита исследовательских 

работ, выступление, выставка, презентация, участие в социальных конкурсах  и 

мероприятиях.  

В конце каждого учебного года проводится комплексное анкетирование учащихся 

для выявления уровня результатов обучения (Приложение 1) 

Программа предусматривает достижение   3    уровней    результатов: 

Первый уровень 

результатов 

(1 класс) 

Второй уровень 

результатов 

 (2-3 класс) 

Третий уровень 

результатов 

(4 класс) 

предполагает приобретение 

первоклассниками знаний о 

себе, повышению вале 

логической культуры ;о 

правах и обязанностях 

школьника, об устройстве и 

организации школьного 

сообщества, о моральных 

нормах и правилах 

принятых в обществе, о 

способах организации 

взаимодействия. 

Приобретение школьником 

социальных знаний, 

понимание социальной 

действительности и 

повседневной жизни, 

приобретение школьником 

знаний о ЗОЖ, о принятых в 

обществе правилах  гигиены 

и норм поведения, об 

предполагает позитивное 

отношение детей к базовым 

ценностям ; принятие основ 

здорового образа жизни, 

направляют и развивают 

инициативу в частности к 

образованию и 

самообразованию.  

Результат проявляется в 

активном участии 

школьниками в конкурсах и 

мероприятиях о ЗОЖ. 

предполагает получение 

школьниками 

самостоятельного 

социального опыта. 

Проявляется в участии 

школьников в реализации  

проектов по 

самостоятельно 

выбранному повышению 

вале логической культуры  

направлению. 

Итоги реализации 

программы могут быть 

представлены через 

презентации проектов, 

участие в конкурсах и 

олимпиадах, выставки 

творческих работ. 
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ответственности за свое 

здоровье, поступки, слова, 

мысли, о неразрывной связи 

внутреннего мира человека 

и его внешнего окружения 

коммуникации. Результат 

определяется в ходе 

комплексного 

анкетирования и 

наблюдений педагога. 

 

Содержание программы 

 

1-й КЛАСС (33 часа) 

Введение (1 ч.). 

Здоровый образ жизни. (3ч). Что такое здоровье? Окно в природу. 

Спортивный праздник: «Путешествие в Спортландию». 

Конкурс: Знатоки лесной аптеки. 

Я и моя семья (9ч). Я и моя семья. Дочки – матери. Бабушки и внуки. Семейное хобби.  

Игры: «Веселая семейка», деловая  «Я и моя семья», игра-тренинг: «Приключения 

дружной семьи» 

Посиделки: «Дочки - матери», «Бабушки и внуки» 

Выставка: «Фестиваль искусств» 

Праздник: «День рождения домового» 

Друзья  (4 ч). Наше настроение. Выбор друзей – дело ответственное. Неразлучные друзья 

– взрослые и дети.  

Игра – тренинг: «Наше настроение», «Неразлучные друзья – взрослые и дети», «По 

следам Робинзона» 

Вечер вопросов и ответов: «Выбор друзей», «Мы не прощаемся» 

Веселые старты: «Взрослые и дети – неразлучные друзья» 

Удивительное в тебе самом (6ч). Память. Агитбригада. Выступления. 

Познавательный час. 

Игры: «Запомни», «Кто больше?», «Что лучше» 

Вечер вопросов и ответов: «Удивительное в тебе самом» 

Поездка по району: выступление агитбригады. 

Праздник: «Мы не прощаемся» 

Здоровье (5 ч.). Традиции здоровья в нашем доме.  Смех продляет жизнь. 

Семинары: традиции здоровья в нашем доме. 

Конкурсы:  традиции здоровья в нашем доме. 

Праздник: «Друзья здоровья», «День смеха» 

Игры: «Веселый калейдоскоп» 

В гостях (5ч). В гостях у чая. Приятно получать подарки. Нужно ли есть сладкое и в 

каком количестве. В гостях у русской старины. В гостях у книги, у театра. 

Вечер вопросов и ответов: «Мы за чаем не скучаем» 

Праздник: «Праздник чайной церемонии», «На завалинке» 

Игры: «Театр дома», ролевая «Приятно получать подарки», деловая «Путешествие в 

страну Сладкоежек» 

Конкурс: хозяек 

Практическая работа: знакомство с семейными библиотеками 

Личностными результатами является формирование следующих  

знаний: 
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 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 

которые можно оценить как хорошие или плохие.  

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основ общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УДД). 

Регулятивные УДД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на занятии; 

 Учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрациями на занятии. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности учащихся на занятии. 

Познавательные УДД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

разнообразном количестве книг. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  свой жизненный 

опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.  

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы.  

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты, называть их тему. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами  является сформированность следующих умений: 

1-я линия развития – уметь объяснять мир: 

 называть окружающие предметы и их взаимосвязи; 

 объяснять, как люди помогают друг другу жить; 

 называть живые и неживые природные богатства и их роль в жизни человека; 

 называть основные особенности каждого времени года. 

2-я линия развития – уметь определять своё отношение к миру: 

 соблюдать режим дня; 

 соблюдать оздоровительные семейные традиции; 

 развивать память; 

 правильно вести себя в гостях; 

 правильно дарить и получать подарки. 
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2-й КЛАСС (34 часа) 

Введение (1 ч.). Здоровый образ жизни. 

Профилактика заболеваний у младших школьников (10 ч.). Причины болезни. 

Признаки болезни. Как здоровье? Кто и как предохраняет нас от болезней. Как организм 

помогает себе сам. Здоровый образ жизни. Какие врачи нас лечат. Инфекционные 

болезни. Прививки от болезней. Что нужно знать о лекарствах. Какие лекарства мы 

выбираем. Домашняя аптечка. 

Практическая работа: составление памятки «Как правильно готовить уроки?» 

Игра «Светофор». 

Встреча с врачом-педиатром. 

Игры-соревнования: «Кто больше?», «Полезно - вредно». 

Тесты: «Твое здоровье», «Умеешь ли ты готовить уроки?» 

Устные журналы: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Если хочешь быть 

здоров – закаляйся!» 

Человек и его здоровье (21ч.). Отравление лекарствами. Пищевые отравления. 

Безопасность при любой погоде. Правила безопасного полведения в доме, на улице, в 

транспорте. Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице. Правила безопасного 

поведения на воде. Правила  общения с огнем. Как уберечься от ударов электрическим 

током. Травмы бытовые, травмы на улице, виды травм (ушибы, ожоги, ранения и т. д.). 

Причины травм. Как защититься от насекомых. Предосторожности при обращении с 

животными. Некоторые элементарные приемы оказания первой помощи при травмах. 

Первая помощь при отравлениях жидкостями, пищей, парами, газами, дымом. Первая 

помощь при перегревании и тепловых ударах, при ожогах и обморожении. Первая помощь 

при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло. Первая помощь при укусах 

насекомых, змей, собак и кошек.  

Практические работы: определение пульса у учащихся; некоторые меры 

предупреждения травм (как правильно передавать нож, ножницы; как пользоваться 

горячими приборами, посудой и т. п.); некоторые приемы оказания первой помощи при 

травмах.  

Игры-соревнования: «Кто ответит правильно?», «Светофор», «Кто больше?» 

Тесты: «Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак, кошек». 

Сегодняшние заботы медицины (2 ч.). Расти здоровым. Воспитать себя. Я выбираю 

движение. 

Тесты: «Ощени себя сам». 

Подвижные игры: «Проснись!», «Мы спортсмены», «Правила гигиены», «Ворота», «С 

мешком на спине». 

Практические работы: составление режима дня ученика 2-го класса; комплекса утренней 

гимнастики и последовательности закаливания; определение своего роста, веса; 

составление меню рационального питания. 

Личностными результатами является формирование следующих  

знаний: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 

которые можно оценить как хорошие или плохие.  

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основ общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 
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Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УДД). 

Регулятивные УДД: 

 Определять цель деятельности на занятии с помощью учителя и самостоятельно. 

 Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

 Учиться планировать  учебную деятельность на занятии. 

 Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ еѐ проверки. 

 Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (книги, 

простейшие приборы и инструменты) 

 Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

Познавательные УДД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг. 

 Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной 

задачи. 

 Добывать новые знания: находить необходимую информацию в словарях, 

энциклопедиях. 

 Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация, инсценировка и др.) 

 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные 

выводы.  

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Вступать в беседу на уроке и в жизни. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами  является сформированность следующих умений: 

умений: 

1-я линия развития – уметь объяснять мир: 

 соблюдать режим дня; 

 оказывать простейшую доврачебную помощь себе и другим при небольших 

травмах; 

 выполнять правила гигиены питания; 

 соблюдать меры предупреждения простудных заболеваний. 

 Объяснять причины инфекционных простудных заболеваний, меры их 

предупреждения; 

 Знать сущность режима питания, его значение для сохранения здоровья; правила 

гигиены питания; 

 Знать виды и причины травм; некоторые правила предупреждения травм; 

простейшие приемы оказания первой помощи при травмах.  

2-я линия развития – уметь определять своё отношение к миру: 

 Оценивать правильность поведения людей в природе; 

 Уважительно относиться к другим народам, живущим на Земле. 

 

3-й КЛАСС (34часа) 

Введение (1 ч). 

Мир людей (13 ч). Чего не надо бояться. Как воспитывать уверенность и бесстрашие. 

Учимся думать. Спеши делать добро. Поможет ли нам обман? Надо ли прислушиваться к 

советам родителей? Почему дети и родители не всегда понимают друг друга? Как 
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воспитывать в себе сдержанность. Как отучить себя от вредных привычек. Как относиться 

к подаркам. Наказание. Как нужно относиться к наказаниям. Отношение к сверстникам, 

малышам, коллективизм, справедливость, внимательность, взаимовыручка, симпатия. 

Практические работы: рисование того, что вызывает страх; сочинить сказку про Правду 

и Ложь; составление памятки «Как отучить себя от вредных привычек». 

Игры-соревнования: «Почему это произошло?», «Соедини пословицу», «Почему нам 

запрещают?», «Проверь себя», «Давай поговорим», «Выбери ответ». 

Тест: «Пожелай себе». 

Человек среди людей (6 ч.). Как нужно одеваться. Ответственное  поведение. Боль. Как 

вести себя, когда что-то болит. Сервировка стола. Правила поведения за столом. Как вести 

себя в гостях. 

Практические работы: сервировка стола, составление текста приглашений. 

Игры: «Кто больше?», «Найди правильный ответ», «Закончи фразу». 

Тесты: «Умею ли я вести себя с незнакомыми людьми». 

Конкурс рисунка: «Пусть тебя не назовут неряхой».  

Что нас окружает (14 ч). Как вести себя в транспорте и на улице. Как вести себя в театре, 

кинотеатре. Умеем ли мы вежливо общаться. «Нехорошие слова». Недобрые шутки. Что 

делать, если не хочется в школу. Чем заняться после школы. Что такое дружба. Как 

выбрать друзей. Как доставить родителям радость? Спешите делать добро. Огонек 

здоровья. Путешествие в страну здоровья. Культура здорового образ жизни.  

Практические работы: отработка правил поведения в транспорте, телефонный этикет. 

Игры: «Найди правильный ответ», «Комплименты», «Телефон», «Давай поговорим», 

«Хочу быть», «Кто больше?» 

Внеклассная работа: «Огонек здоровья». «Путешествие в страну здоровья». «Урок-

соревнование». 

Конкурсы: детских стихотворений; сочинений «Свет мой зеркальце, скажи», «Секреты 

здоровья»; пословиц и поговорок «Мудрое слово о здоровье». 

Личностными результатами является формирование следующих  

знаний: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: учиться отделять поступки от самого человека.  

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основ общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УДД). 

Регулятивные УДД: 

 Самостоятельно формулировать  цели занятия после предварительного 

обсуждения. 

 Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

 Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем. 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки с помощью учителя. 

 В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся 

критериев.  

Познавательные УДД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в один шаг. 



 

11 

 

 Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 

учебно-научного текста. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы, инсценировки. 

Коммуникативные УУД: 

 Доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной речи с учетом 

своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

 Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться ее 

обосновать, приводя аргументы. 

 Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения.  

 Читать вслух и про себя тексты из книг и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; 

проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

 Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

 Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

Предметными результатами  является сформированность следующих умений: 

1-я линия развития – уметь объяснять мир: 

 соблюдать режим дня; 

 соблюдать общепринятые правила в семье, школе, гостях, транспорте, 

общественных учреждениях; 

 давать общую положительную и отрицательную оценку отдельным своим 

поступкам и поступкам других людей по отношению к себе, другим людям, 

имуществу, природе; 

 уметь организовать свой досуг.  

2-я линия развития – уметь определять своё отношение к миру: 

 доказывать необходимость бережного отношения людей к живым организмам. 

 Учиться объяснять свое отношение к родным и близким людям.  

 

4-й КЛАСС (34часа) 

Введение (1 ч). 

Человек и его здоровье (9ч). Что такое здоровье? Что такое эмоции? Чувства и поступки. 

Стресс. Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и предвидеть 

последствия событий. Умей выбирать. Принимаю решение. Я отвечаю за свое решение. 

Оценка ребенком поведения отдельных учащихся. Определение своего поведения в 

школе.  

Практические работы: определение пульса; изображение человека, который в настоящее 

время чувствует то же, что и ты; признаки стресса; снятие стресса; мини-сочинение «Свет 

мой зеркальце, скажи». 

Игры: «Давай поговорим», «Кто больше?», «Продолжи предложение», «Почему это 

произошло», «Твое имя», «Назови возможные последствия событий», «Комплимент», 

«Что я знаю о себе». 

Тренинг безопасного поведения: игра «Что? Зачем? Как?» 
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Обсуждение ситуаций: «А если руки не мыть», «Легко ли быть чистюлей», «Стираю 

сам». 

Будем беречь здоровье (12 ч). Что мы знаем о курении. Зависимость. Умей сказать «нет». 

Как сказать «нет». Почему вредной привычке ты скажешь «нет»? «Я учусь выбирать» - 

тренинг безопасного поведения. Волевое поведение. Алкоголь – ошибка. 

Практические работы: путешествие с мальчиком-волшебником; самостоятельное 

составление плаката «Дерево решений»; составление плакатов «Мы живем без табачного 

дыма». 

Игры: «Волшебный стул», «Давай поговорим», «Что? Зачем? Как?», «Зеркало и 

обезьяна», «Продолжи предложение», «Комплимент», «Выбери правильный ответ», 

«Сокровища сердца», «Беседа по кругу», «Список проблем». 

Тренинг безопасного поведения. 

Человек – творец (12 ч). Мальчишки и девчонки. Моя семья. Творческие способности 

человека и возможности их развития. Талант и трудолюбие. Красота человека-творца, 

мастера своего дела. Кем ты мечтаешь быть? Семья, в которой ты живешь: состав семьи, 

сколько поколений живет в семье.  

Твоя родословная: ближайшие родственники и предки. Семейные традиции в твоей семье. 

Твои обязанности в семье. Дружба. Умеем ли мы правильно питаться? Я выбираю кашу. 

Чистота и здоровье. Откуда берутся «Грязнули»? Чистота и порядок. Будем делать 

хорошо и не будем плохо. 

Практические работы: «Моя семья на празднике»; «Работа с пословицами и 

поговорками»; работа с высказываниями о доброте; выпуск стенной газеты. 

Игры: «Противоположности», «Давай поговорим»,  «Продолжи предложение», 

«Комплимент», «Мы идем в магазин», «Какие овощи выросли в огороде», «Отгадай-ка», 

«Знатоки», «Угадай сказку», «Три движения», «Письма». 

День здоровья (инсценировка «Спор овощей», конкурс «Самая вкусная и полезная каша», 

игра-путешествие «Откуда берутся «Грязнули»?»). 

Экскурсия в ЦРБ «Детская поликлиника». 

Праздник в конце года «Я здоровье берегу – сам себе я помогу». 

Личностными результатами является формирование следующих  

знаний: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: учиться отделять поступки от самого человека.  

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основ общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УДД). 

Регулятивные УДД: 

 Самостоятельно формулировать  цели занятия после предварительного 

обсуждения. 

 Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему. 

 Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем. 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки с помощью учителя. 

 В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень 

успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся 

критериев.  

Познавательные УДД: 
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 Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи в один шаг. 

 Отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации среди 

предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать факты и 

явления; определять причины явлений, событий. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения 

знаний. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять простой план 

учебно-научного текста. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: представлять 

информацию в виде текста, таблицы, схемы, инсценировки. 

Коммуникативные УУД: 

 Доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной речи с учетом 

своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

 Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться ее 

обосновать, приводя аргументы. 

 Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым 

изменить свою точку зрения.  

 Читать вслух и про себя тексты из книг и при этом: вести «диалог с автором» 

(прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; 

проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

 Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в 

совместном решении проблемы (задачи). 

 Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

Предметными результатами  является сформированность следующих умений: 

1-я линия развития – уметь объяснять мир: 

 соблюдать правила охраны и укрепления здоровья; 

 понимать, что человек красив не только внешностью, но и в большей степени 

своими душевными качествами, поведением, поступками; 

 понимать, что человек – часть живой природы; 

 знать средства сохранения и укрепления здоровья человека: личная гигиена, режим 

дня, общение с природой, физкультура; правила безопасного поведения; правила 

культурного общения со взрослыми и сверстниками; что такое семья, обязанности 

членов семьи; 

 понимать, какой вред приносить курение и алкоголь; 

 знать названия важнейших органов организма человека; 

 понимать, что здоровье – непреходящая ценность человека; 

 понимать,  как влияет образ жизни и окружающей среды на здоровье. 

2-я линия развития – уметь определять своё отношение к миру: 

 оценивать, что полезно для здоровья, а что вредно; 

 доказывать необходимость бережного отношения к живым организмам. 

 Объяснять, какие интересы объединяют тебя с твоими родственниками, друзьями, 

земляками, что объединяет всех людей на Земле в одно человечество; 

 Замечать и объяснять, какие поступки людей противоречат человеческой совести, 

правилам поведения (морали). Предлагать, что ты сам можешь сделать для 

исправления видимых нарушений. 

 

 

 

 



 

14 

 

Календарно-тематический план 1 класс 

дата № 

п/п 

Название тем Кол-во 

часов 

Форма работы 

 1 Введение  1 Беседа  

 2 Я и моя семья. 2 Деловая игра 

 КТД 

 3 Традиции здоровья в нашем 

доме 

2 Семинар-практикум 

 Конкурс семей 

 4 Наше настроение  1 Игра – тренинг  

 5 День рождения домового 2 Семейный праздник 

 6 Дочки - матери 1 Посиделки в семейном клубе 

 7 Веселая семейка 1 Спортивно – 

юмористическая программа 

 8 Праздник чайной церемонии 1 Вечернее обсуждение 

семейных проблем за чаем 

 9 Бабушки и внуки 1 Утренник в семейном клубе 

 Посиделки  

 10 Выбор друзей – дело 

ответственное 

1 Вечер вопросов и ответов 

 11 Неразлучные друзья – 

взрослые и дети 

2 Игра – тренинг 

 Веселые старты 

 12 Удивительное в тебе самом 1 Игра - тренинг 

 Познавательный час 

 Вечер вопросов и ответов 

 13 Фестиваль искусств 1 Семейное хобби 

 Выставка  

 14 Приятно получать подарки 1 День дарения 

 15 Мы за чаем не скучаем 1 Вечер отдыха для детей и 

родителей. 

 16 Приключения дружной семьи 1 Игра – тренинг 

 17 Друзья здоровья 1 Праздник  

 18 Окно в природу 1 Конкурс знатоков лесной 

аптеки 

 19 Веселый калейдоскоп 1 Игровая программа 

 20 Путешествие в страну 

Сладкоежек 

1 Деловая игра 

 Конкурс хозяек  

 21 Путешествие в Спортландию  1 Спортивный праздник 

 22 На завалинке 1 Праздник русской старины 

 23 По следам Робинзона 1 Игра - тренинг 

 24 День смеха  1 Спортивно – игровая 

программа 

 25 В мире книг 1 Знакомство с семейными 

библиотеками 

 26 Театр дома 1 Игровая программа 

 27 Выступление агитбригады 1 Отборочный тур перед 

поездкой по району 

 28 Мы не прощаемся 1 Спортивно-развлекательная 

программа с выездом на 

природу 

  Итого: 33 ч  
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2 класс 

дата № п/п Название тем Кол-во 

часов 

Форма работы 

 1 Введение  1 Беседа  

 2 Я болею? 3 Беседа с врачом - педиатром 

 Деловая игра «Светофор» 

 Игра - соревнование 

 3 Как здоровье? 3 Тест  

 Семинар-практикум 

 Устный журнал 

 4 Здоровый образ жизни 2 Игра – тренинг  

 Веселые старты 

 5 Лекарства. Аптечки. 2 Практическая работа 

 Устный журнал 

 6 Человек и его здоровье 4 Посиделки в семейном клубе 

 КТД 

 Игра - тренинг 

 Практическая работа 

 7 Отравление.  2 Познавательный час 

 Практическая работа 

 8 Безопасность человека 4 Вечер вопросов и ответов 

 Спортивно – 

юмористическая программа 
 

 9 Травмы 4 Практическая работа 

 Игра - соревнование 

 Беседа с врачом-

травматологом 

 10 Электричество 2 Вечер вопросов и ответов 

 11 Защити себя сам 4 Игра – тренинг 

 Веселые старты 

 Практическая работа 

 12 Медицина  3 Беседа  

 Тест  

 Экскурсия в ЦРБ с. 

Троицкое 

 Практическая работа 

  Итого: 34 ч  

 

3 класс 

дата № 

п/п 

Название тем Кол-

во 

часов 

Форма работы 

 1 Введение  1 Беседа  

 2 Мир людей 4 Тест  

 Практическая работа 

 Игра - соревнование 

 3 Уверенность и бесстрашие 3 Вечер вопросов и ответов 

 Игра – тренинг  



 

16 

 

 Устный журнал 

 4 Добро. Справедливость. 

Отношение к малышам, 

сверстникам, взрослым 

4 Практическая работа 

 Веселые старты 

 Посиделки за общим столом 

 5 Пожелай себе 2 Устный журнал 

 Тест  

 6 Человек среди людей.  2 Посиделки в семейном клубе 

 Игра - тренинг 

 7 Одежда  1 Познавательный час 

 Практическая работа 

 8 Поведение  3 Вечер вопросов и ответов 

 Конкурс рисунков 

 тест 

 9 Что нас окружает? 4 Беседа с врачом-

травматологом 

 Игра - соревнование 

 Практическая работа 

 10 Выбор друзей – дело 

ответственное 

2 Вечер вопросов и ответов 

 КТД 

 11 Огонек здоровья 5 Игра – соревнование 

 Праздник  

 Конкурс детских 

сочинений:«Секреты здоровья» 

 12 Культура здорового образа жизни 3 Конкурс детских 

стихотворений 

 Тест  

 Конкурс пословиц и поговорок 

 Практическая работа 

  Итого: 34 ч  

 

4 класс 

дата № 

п/п 

Название тем Кол-

во 

часов 

Форма работы 

 1 Введение  1 Беседа  

 2 Человек! Звучит гордо! 1 Деловая игра 

 Тест  

 Обсуждение ситуаций 

 3 Я отвечаю за свое решение 4 Практическая работа 

 Игра – тренинг  

 Устный журнал 

 4 Оценка других 2 Игра – тренинг  

 Посиделки за круглым столом 

 5 Будем беречь здоровье 6 Устный журнал 

 Практическая работа 

 Тест  

 6 Вредные привычки 6 Посиделки в семейном клубе 

 Практическая работа 

 Конкурс на лучший плакат о 
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вреде курения и алкоголя 

 7 Мальчишки и девчонки 3 Познавательный час 

 Выпуск стенной газеты 

 Игра - соревнование 

 8 Моя семья 4 Вечер вопросов и ответов 

 Конкурс семей 

 Посиделки в семейном клубе 

 9 Твоя родословная 4 Конкурс знатоков своего рода 

 Игра - соревнование 

 Практическая работа 

 Праздник «Нас много»  

 10 Я здоровье берегу – сам себе и 

помогу 

3 День здоровья 

 Экскурсия в ЦРБ 

 Праздник  

  Итого: 34 ч  

 

Условия реализации программы 

       Для реализации программы необходима совместная работа с ЦРБ села Троицкое, ЦВР 

села Троицкое, РЦНКиЭ села Джари, тесная связь с родителями, врачами, психологами, 

интересными людьми. 

       Необходим инвентарь:   

1. Наглядные пособия: 

 Изобразительные наглядные пособия (таблицы) 

 Влажные препараты 

 Чучела и скелеты животных и человека 

 Муляжи человеческого торса и отдельных органов 

 Оздоровительные карты 

 Предметы, представляющие быт традиционной и современной семьи, ее 

хозяйства, повседневной, праздничной жизни 

 Книги по здоровью 

2. Для мультимедийных демонстраций: 

 Компьютер  

 Медиапроектор  

 DVD- проектор 

 Видеомагнитофон  

3. Для средств фиксации окружающего мира: 

 Фотокамера 

 Видеокамера  

4. Инструменты для проведения практических работ: 

 Приборы 

 Посуда 

 Раздаточный материал 

 Измерительные приборы (весы, сантиметровые линейки, термометры) 

 Клей ПВА 

 Материал для рисования и закрашивания (гуашь, акварельные краски, фломастеры, 

цветные карандаши) 

5. Оснащение для экскурсий: 

 Путеводители 

 Рулетки  

 Лупы 



 

18 

 

 Набор популярных иллюстрированных определителей частей тела человека 

 Материальная помощь для выездов в Хабаровск, Комсомольск (институты, 

больницы, музеи) 

Литература, используемая для работы: 

1. Сборник образовательных программ для учреждений доп. Образования, I часть, 

Хабаровск, 2000 г. 

2. Ковалько В.И. Здоровьесберегающие технологии. – М., 2004 г. 

3. Физическая культура в семье (сост. А. А. Светов, Н. Д. Школьникова), 4-е изд-е, 

М;, ФИС, 1981 г. 

4. П. П. Миненко, В. Н. Швецова, Валеология и образование: концептуальные 

подходы к валеологическому образованию и просвещению, Хабаровск, изд-во ХК 

ИППК ПК, 1997 г. 

5. И. Соковня, Неболейка. Москва, Просвещение, 2005 г. 

6. Т. Ю. Яновская, Как устроен человек? Ростов-на-Дону, Феникс, 2000 г. 

7. Зайцев Г. К. Твои первые уроки здоровья. – 2004 г. 

8. Зайцев Г. К., Зайцев А. Г. Твое здоровье: укрепление организма. – СПб., 2003 г. 

9. Лаптев А. К. Тайны пирамиды здоровья. – СПб., 2005 г. 

10. Латохина Л. И. Творим здоровье души и тела. – СПб., 2005 г. 

11. Мир детства: Младший школьник. – М., 2003 г. 

12. Николаева А. П., Колесова Д. В. Уроки профилактики наркомании в школе. – М., 

2003 г. 

13. Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. Школа докторов природы, или 135 уроков 

здоровья. – М., 2004 г. 

14. Тихомирова Л. Ф. Уроки здоровья для детей 6 – 9 лет. – Ярославль, 2005 г. 

 


