
 

 

     

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Если…кто-то мыслит иначе, чем я, он не только не оскорбляет меня этим, но, напротив, обогащает меня. 



Антуан де Сент-Экзюпери.  

Пояснительная записка 

  Программа внеурочной деятельности ««Школа толерантного взаимодействия» «Я и мои друзья» составлена на основе:  

  авторской программы Э. Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой «Азбука нравственности»  

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного  образовательного стандарта 

начального общего  образования в соответствии с программой формирования УУД, ООП НОО МБОУ НОШ №3 

с.Троицкое. В авторскую программу внесены изменения в тематическое планирование в соответствии с 

потребностями родителей и детей и требованиями к результатам ООП НОО МБОУ НОШ №3 с.Троицкое.  

Место и роль курса «««Школа толерантного взаимодействия» «Я и мои друзья» в учебном плане: 

Продолжительность учебного года 1 класс: 33 недели, 2 класс: 34 недели, 3 класс: 34 недели, 4 

класс: 34 недели 

Количество часов в год 1 класс: 33, 2 класс: 34, 3 класс: 34, 4 класс: 34 

Количество часов в неделю 1 класс: 1, 2 класс: 1, 3 класс: 1, 4 класс: 1 

Ценностные ориентиры: 

ОСНОВНЫЕ ЦЕННОСТИ  содержания образования, формируемые на уровне  начального общего образования, в том числе на занятиях 

курса ««Школа толерантного взаимодействия» «Я и мои друзья» 

Ценность мира — 1) как общего дома для всех жителей Земли; 

2) как мирового сообщества, представленного разными национальностями; 

 3) как принципа жизни на Земле. 

Ценность человеческой жизни — как возможность проявлять, реализовывать человечность, положительные качества и добродетели, 

все ценности. 

Дар слова — как возможность получать знания, общаться. 

Ценность природы — осознание себя частью природного мира. Бережное отношение к природе как к среде обитания и выживания 

человека, как к источнику для переживания чувства красоты, гармонии, еѐ совершенства. 

Ценность семьи как общности родных и близких людей, в которой передаются язык, культурные традиции своего народа, 

осуществляется взаимопомощь и взаимоподдержка.     

Ценность добра — как проявление высших человеческих способностей — любви, сострадания и милосердия.  

Ценность познания мира — ценность научного знания, разума, осуществление стремления человека к постижению истины. 

Ценность красоты как совершенства, гармонии, приведения в соответствие с идеалом, стремление к нему — «красота спасѐт мир». 



Ценность труда и творчества — как стремления к созидательной деятельности, нацеленной на создание условий для реализации 

остальных ценностей.  

Ценность свободы выбора — как возможность совершать суждения и поступки в рамках  норм, правил, законов общества. 

Ценность любви к Родине, народу — как проявление духовной зрелости человека, выражающееся в осознанном желании служить 

Отечеству.  

Краткая общая характеристика курса 

В концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России говорится, современный период в 

российской истории и образовании – время смены ценностных ориентиров. 

Перед образованием стоит задача выделения нового типа ценностей гуманизма. Общей чертой гуманистических ценностей  является 

то, что все они обретают свой статус в результате их оценки по критерию «человечность» и «античеловечность». Все соответствующие или 

не противоречащие критерии человечности становятся ценностью гуманизма как мировоззрения и образа жизни. Нравственные ценности, а 

также этика гуманизма составляют ядро гуманистического мировоззрения. 

Нравственные ценности слагаются из тех реальностей и поступков, которые не просто оцениваются и одобряются, а оцениваются 

как добрые, благие, хорошие. Сюда входят качества гуманности, которые составляют позицию личности, единственную основу еѐ 

нравственности, а также моральные принципы и нормы поведения, которые определяются качествами человека. Среди некоторых 

моральных ценностей гуманизма заметное место принадлежит терпимости, которая в последнее время заменяется термином 

«толерантность». 

Современная проблематика терпимости и толерантности поддерживается интересом к развитию сотрудничества, сотворчества, 

созидания, ненасильственного взаимодействия на разных уровнях решаемых вопросов. 

В основе терпимости и толерантности лежит терпение (психическое состояние, проявляемое в виде способности подавлять 

импульсивные, мало продуманные эмоциональные реакции). В основе терпения лежат такие волевые качества личности, как  выдержка, 

самообладание, самоконтроль. 

Постепенно терпение как психологическое состояние закрепляется и перерастает в личностное свойство – терпеливость. 

Терпеливость помогает личности переносить жизненные невзгоды, страдание и постепенно, обогащаясь эмоциональной уступчивостью, 

перерастает в толерантность.  

Цель данного курса – научить младшего школьника уважать личность и еѐ достоинства, доброжелательно относиться к 

окружающим, следовать моральным нормам и гордиться этим. 

Цель курса в первом классе – помочь каждому ребѐнку осознать неповторимость своей личности,  а также личности каждого 

одноклассника. 

            Задачи:  

●   изучать интересы, потребности и личностные характеристики членов классного коллектива;  

●   воспитывать в детях уважение к себе, сверстникам и старшим; 



●   активно привлекать родителей к внеклассным мероприятиям; 

●   помочь первоклассникам легче перенести адаптационный период. 

Целью курса во втором классе становится формирование и развитие чувства сплочѐнности классного коллектива. 

Задачи: 

●   обучать детей взаимодействию при решении проблем в коллективе; 

●   воспитывать у ребят умение жить в коллективе и считаться с мнением Другого; 

●   формирование традиций классного коллектива. 

        Цель воспитательного процесса в третьем классе – формирование толерантных отношений между детьми с какими–либо 

различиями (национальными, религиозными, половыми),  развитие желания становится лучше, самосовершенствоваться. 

Задачи: 

●   воспитывать умение терпимо относиться к особенностям поведения людей, вызванных национальными, религиозными, половыми 

различиями; 

●   формировать стремление оказывать помощь и быть готовым еѐ принимать; 

●   воспитывать у ребят любовь к Родине, желание знать и изучать еѐ историю, традиции и обычаи. 

        Целью работы по формированию толерантности в четвѐртом классе становится формирование умения конструктивно вести себя 

во время конфликта, завершать его справедливо и без насилия. 

        Задачи: 

●   обучать детей взаимодействию при решении проблем в коллективе; 

●   обучать детей разделению труда при выполнении заданий; 

●   воспитывать у ребят умение жить в коллективе и считаться с общественным мнением; 

●   формировать традиции классного коллектива; 

●   развивать умение действовать сообразно полученным нравственным знаниям в реальных жизненных ситуациях. 

Основные направления реализации программы 

Курс «Я и мои друзья» рассчитан на 4 года обучения. 

Участники программы – учащиеся с 1 по 4 класс. 

Возраст учащихся – 6,5 – 11 лет 

Состав группы постоянный 

Режим работы  в группах: 

 

 

Ценность программы заключается в том, что учащиеся   будут учиться уважать личность и еѐ достоинства, доброжелательно относиться к 

окружающим, следовать моральным нормам и гордиться этим. 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми 

духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется 



его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет 

сущность нравственного воспитания. 

 Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный 

подходы.   

       Основные принципы реализации программы -  научность, доступность, добровольность, субъектность, деятельностный и 

личностный подходы, преемственность, результативность, партнерство, творчество и успех. 

 

  Формы  организации учебного процесса.  

       Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа.  Занятия 

проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, на пришкольном участке, наблюдений, заседаний,  соревнований, бесед. 

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся: 

Новые стандарты образования предполагают внесение значительных изменений в структуру и содержание, цели и задачи образования, 

смещение акцентов с одной задачи - вооружить учащегося знаниями - на другую - формировать у него общеучебные умения и навыки, как 

основу учебной деятельности. Учебная деятельность школьника должна быть освоена им в полной мере, со стороны всех своих 

компонентов: ученик должен быть ориентирован на нахождение общего способа решения задач (выделение учебной задачи), хорошо 

владеть системой действий, позволяющих решать эти задачи (учебные действия); уметь самостоятельно контролировать процесс своей 

учебной работы (контроль) и адекватно оценивать качество его выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной 

деятельности.  

Формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре 

народа; воспитывать в каждом ученике трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, 

семье; воспитывать нравственные качества личности, способствовать освоению основных социальных ролей, моральных и этических норм. 

 

Основные методы и технологии. 

           Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа,  наблюдение, самостоятельная работа, консультация.         

 Технологии, методики:  

  уровневая дифференциация; 

  проблемное обучение; 

  информационно-коммуникационные технологии; 

  здоровьесберегающие технологии. 

 



         Виды и формы  контроля : консультация, доклад, выступление, выставка, презентация, устный контроль. 

Программа предусматривает достижение   3    уровней    результатов: 

Первый уровень результатов Второй уровень результатов Третий уровень результатов 

Приобретение учащимися социального 

знания (об общественных нормах, 

устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.д.); понимание 

социальной реальности и повседневной 

жизни 

Достигается во взаимодействии с учителем 

как значимым носителем положительного 

социального знания и повседневного опыта 

- «педагог -  ученик» 

 

Форма контроля: беседа 

Получение школьником опыта 

переживания позитивного 

отношения к базовым ценностям 

общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного 

отношения к социальным 

реальностям в целом Достигается 

во взаимодействии школьников 

между собой на уровне класса, 

школы, т.е. в защищенной, 

дружественной социальной 

среде, где он подтверждает. 

Форма контроля: дебаты, 

тематический диспут. 

Получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Достигается во 

взаимодействии школьника с социальными 

субъектами, в открытой общественной среде –  

«педагог – ученик – коллектив – общественная 

среда». 

Форма контроля: проблемно-ценностная дискуссия 

с участием внешних экспертов. 

 

Содержание курса. 

Межпредметные связи на занятиях: 

 • с уроками русского языка: запись отдельных выражений, предложений, абзацев из текстов изучаемых произведений;  

 • с уроками изобразительного искусства: оформление творческих  работ, участие в выставках рисунков при защите проектов;  

                                                                                     1 класс «Моя семья и я» 

1. «Давайте узнаем друг друга»  предполагает проведение диагностических процедур учащихся (опросник для индивидуального 

знакомства с первоклассником, методика незавершѐнных предложений), занятие по данной теме. 

2. «Доброта начинается с детства».  

При работе над данной темой планируется подготовка и проведение праздника « День бабушек» в рамках декады пожилых людей. 

Причѐм на подготовку подарков своими руками отводится 2 часа. Один час планируется на проведение занятия «Доброта начинается 

с детства». 

3. «Истоки доброты».  

Тема рассчитана на 4 часа, 2 из них  - аудиторные: классный час «Моя семья», час общения «Истоки доброты», 2 других часа 

предполагается отвести на совместный (дети и родители) поход, экскурсию, прогулку и т.п. 



4. «Я и мои друзья» обращает внимание на всех, кто находится вокруг младшего школьника:  его одноклассники, друзья во дворе, а 

также «братьев наших меньших» - домашних животных. Уместно в этой теме проведение конкурса рисунков, проектов о животных, 

исследовательская деятельность, организация выставки «мой четвероногий друг». Занятие «Умей дружить» может начать обсуждение 

данной темы или быть заключительным. 

5. «На кого я хочу быть похожим». 

Предлагает на данную тему отвести 5 часов. Она посвящена родителям первоклассников. Планируется экскурсия на предприятие к 

родителям. Это требует значительного времени. В рамках этой же темы проводится занятие «Добрые дела – добрые слова». 

6. «Сильные, смелые, ловкие, умелые». 

Эта тема планируется в феврале, поэтому она посвящена  мужеству и силе наших будущих и настоящих защитников. Участники 

конкурса: мальчики и папы класса. Аудиторный час отводится на занятие «Иди, мой друг, дорогою добра». 

7. «Зажги звезду». 

На подготовку и проведение праздника для мам и девочек «Дорогие и любимые» - 3 часа. Занятие «Зажги звезду». 

8. «Трудом красивым славен человек». 

Планируется родительское собрание совместно с учащимися; рассказ о профессии родителей, экскурсия на предприятие к родителям, 

занятие «Для чего нужна улыбка?». 

9. Игра – марафон «Весѐлый поезд». 

Еженедельно отправляемся путешествовать по разным странам: страна «Игры народов мира», страна «Мой друг самый, самый!», 

страна «Есть на свете чудаки», страна «Добрые песни и сказки». Предполагается, что все занятия данной темы будут проходить в 

активных, подвижных формах, вне класса. 

2 класс «Ты, да я, да мы с тобой» 

        1.   «Добру откроются сердца». 

               В три часа, отведѐнных на данную тему, входит время для диагностики учащихся (социометрия, анкета                  «Классный 

коллектив глазами ученика»), классный час «Ты, да я, да мы с тобой», составление Декларации прав и обязанностей учеников второго 

класса, занятие «Добру откроются сердца». 

        2.   «Учи своѐ сердце доброте». 

Тема рассчитана на 5 часов, поскольку включает в себя экскурсию «Добро природы», на которую отводится 3 часа. Остальные 2 часа 

распределяются между проведением аукциона «Книга рекордов нашего класса», «Копилка добрых дел» и часом общения «Учи своѐ 

сердце доброте». 

3. «Жизнь дана на добрые дела». 

Для этой темы желательно проведение диспута «Легко ли быть настоящим другом?», занятия «Жизнь дана на добрые дела», работа 

над проектом «Игры друзей». 

4. «Протяни руку другу».   

На занятие по данной теме планируется 1 час, на тренинг «Что мне нравится в тебе» - 1 час, на изготовление подарков друзьям в 

соответствии с их увлечениями, интересами – 1 час. 

5. «Дружба – какое чудесное слово» 



4 часа этой темы планируются на период зимних каникул. Все они посвящены работе над проектом «Игры самые – самые…». Защита 

проектов проходит в форме игр – 1 час занятий – защита проектов двух групп. 1 час данной темы предполагается отвести на 

аудиторную работу – на занятие «Дружба – какое чудесное слово». 

        6.   «Понятие о толерантности». 

               2 час аудиторных отводятся на занятие «Понятие о толерантности», классный час «Мой дедушка, папа, брат» и изготовление 

подарков для мужчин. Остальные 2 часа – на проведение занятия «Мальчуковые игры». 

        7.     «Милосердие спасает мир». 

               В данную тему включено: классный час «Мамы разные важны, мамы разные нужны», занятие по изготовлению подарков для 

женщин, занятие «Милосердие спасает мир», конкурс плакатов о милосердии «Сотвори чудо». 

        8.   «Доброе слово – что ясный день». 

              Тема является обобщающей за год. В неѐ входит проведение классного часа «О дружбе», занятие «Мама, папа, я – спортивная 

семья». 

9. «Вместе – здорово!». 

2 часа аудиторной работы включают в себя одноимѐнное с темой раздела занятие и подготовку к проведению КВН – сбор 

информации об одноклассниках, подготовку «Домашнего задания» команд и тому подобное. 2 час аудиторной нагрузки 

предполагают проведение КВН «Наш класс» вне классной комнаты – на стадионе, в актовом зале или в клубе. 

3 класс «Вместе лучше!» 

        1.   «Добро – Вежливо» (4 часа). 

              Аудиторные часы: диагностика учащихся (социометрия, методика незавершѐнных предложений), занятие «Добро – Вежливо». 

Внеаудиторные часы: «Дружно и весело» - часы любимых подвижных игр. 

2. «Поговорим о доброте» (4часа). 

Знакомство с русской национальной культурой. Фольклорный праздник «Посиделки разных национальностей» (с участием 

родителей). Занятие  «Поговорим о доброте». 

3. «В одном счастливом детстве» (4 часа). 

Экскурсия в краеведческий музей «История национального костюма». Работа над проектом «Костюм для моего зарубежного друга», 

защита проекта. Занятие «В одном счастливом детстве». 

4. «Дорогой доброты и терпения» (4 час). 

Проект «Как встречают Новый год в разных странах?»: подготовка, сбор информации. Защита проекта – игра – путешествие. Занятие 

«Дорогой доброты и терпения». 

5. «Мы – команда одного корабля» (4 часа). 

Классный час «Мы – команда одного корабля. Возможно ли никогда не ссориться с другом»игра – тренинг «Потерпевшие 

кораблекрушение». Конкурс «Дружный экипаж». 

6. «Урок толерантности» (4 часа). 

Классный час «Я среди людей». Занятие «Урок толерантности». Подготовка и проведение конкурса «Сильный – значит добрый». 

7. «Научи своѐ сердце добру» (6 часов). 

Подготовка и проведение читательской конференции по сказкам народов мира: сбор информации, выставка книг, поход в 

библиотеку, интерьюирование взрослых, конкурс рисунков. Занятие «Научи своѐ сердце добру». 



8. «Стремись делать добро» (5 часов). 

Занятие «Стремись делать добро». Работа над проектом «Игры для малышей». Защита проектов в детском саду или у 

первоклассников. 

9. «Я, ты, он, она – вместе дружная семья» (3 часа). 

Подготовка и проведение праздника. 

4 класс «Учимся договариваться». 

        1.   «Твори добро людям» (4 часа). 

              Диагностика (социометрия, методика «Наши отношения»). Занятие «О правах и обязанностях ребѐнка» (знакомство с Конвенцией о 

правах ребѐнка и Устава школы). «Твори добро людям». Игры народов мира. 

2. «Мой лучший друг» (5 часов). 

Психологическая игра «Необитаемый остров». Занятие «Дружба. Мой лучший друг», проект «Моя помощь нужна…» (выход на соц. 

Уровень – детский сад, больница и т.п.). 

3. «Добрый – красивый» (4 часа). 

Психологический тренинг «Чувства и эмоции в цвете». Занятие «Юмор помогает в дружбе». Занятие «Добрый – красивый». Занятие 

«Игры народов мира». 

4. «Тайна моего «Я» (4 часа). 

Пресс – конференция с участием родителей «Однажды в моѐм классе…». Занятие «Я и мои товарищи. Какой я для Других?» занятие 

«Игры народов мира». 

5. «Умение общаться» (6 часов). 

Занятие «Шесть шагов разрешения конфликта». Тренинги «Умение общаться», «Разговор взглядов». Работа над проектом, защита 

проекта «Устроим праздник малышам». 

6. «Толерантность спасѐт мир» (4 часа). 

Встреча с инспектором отдела профилактики правонарушений. Занятие «Толерантность спасѐт мир». Занятие «Моѐ настроение. 

Ощущение собственной значимости». Занятие «Игры народов мира». 

7. «Учимся управлять своим поведением» (5 часов).  

Занятие «Учимся договариваться». Тренинг «Как я отношусь к людям». Занятие «Учимся управлять своим поведением». Поход в лес 

(горы, море, парк и т.п.). 

8. «Добро и зло. Совесть» (4 часа). 

Классный час «Улыбка и смех понятны для всех». Тренинг «Добро и зло. Совесть». Занятие «Я взрослею» занятие «Игры народов 

мира». 

9. «Ребята, давайте жить дружно!» (3 часа). 

Занятие «Нравится – не нравится». Игровой марафон «Дружат дети всей Земли». 

 

                                         Предметные, метапредметные и личностные результаты :  

     

Личностные результаты 



 Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных УУД: 

 -ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

 - знании основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 - развитии этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; - эмпатии как понимание чувств других людей 

и сопереживание им; 

 - морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учѐта позиций партнѐров в 

общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

 - эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 

обеспечение благополучия. 

Метапредметные результаты 

 Регулятивные УУД Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД: 

 - принимать и сохранять учебную задачу; 

 - учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;  

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации, в том числе во внутреннем плане;  

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;  

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учѐта характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой 

форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

Познавательные УУД  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД: 

 - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

интернета;  

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

 - осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

Коммуникативные УУД  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих коммуникативных УУД: 

 - адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

 - допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 

 - учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 - формулировать собственное мнение и позицию; 

 - договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

 
 



Предполагаемые предметные результаты реализации программы 

Обучающие должны иметь общее представление о принципах толерантности: 

-  отказ от насилия как неприемлемого средства приобщения человека к какой – либо идее; 

- добровольность выбора, «свобода совести», акцент на искренности его убеждений; 

- умение принудить себя, не принуждая других; 

- подчинение законам, традициям и обычаям, не нарушая их и удовлетворяя общественным потребностям; 

- принятие Другого, который может отличаться по разным признакам: национальным, расовым, культурным, религиозным, и т.п.; 

- толерантность каждого способствует равновесию и целостности общества, раскрытию всей полноты его частей и достижению 

золотой середины на основе золотого правила нравственности. 

Обучающиеся должны уметь: 

- уважать себя, сверстников и старших; 

- жить в коллективе и считаться с общественным мнением ; 

-   соблюдать традиции классного коллектива;; 

- терпимо относиться к особенностям поведения людей, вызванных национальными, религиозными, половыми различиями; 

- любить Родину, знать еѐ историю, традиции и обычаи; 

- разделять труд при выполнении заданий; 

- действовать сообразно полученным нравственным знаниям в реальных жизненных ситуациях. 

Календарно-тематическое планирование (I год обучения) 

№ Наименование 

разделов, блоков, 

тем 

Всего, 

час. 

Количество 

часов 

Характеристика деятельности обучающихся Дата 

проведения 

Теор. Практ

. 

 

I год обучения.      

1 Давай узнаем друг 

друга. 

3 1 2 Принятие позиции субъекта школьного коллектива; 

принятие и сохранение учебной задачи; 

координация разных позиций в сотрудничестве 

 

2 Доброта 

начинается с 

детства. 

3 3  Становление позиции по формированию важнейших 

нравственных ценностей: добро, уважение, любовь; 

планирование своих действий в соответствии с поставленной 

учебной задачей; 

установление аналогии; 

сопоставление разных точек зрения и обоснование своей 

позиции 

 

3 Истоки доброты. 4 2 2 Развитие психологической наблюдательности и умении  



видеть в другом человеке хорошее, принимать разные точки 

зрения; 

планирование своих  действий в соответствии с поставленной 

учебной задачей; 

установление аналогии; 

общение со сверстниками и взрослыми 

4 Я и мои друзья. 3 2 1 Развитие умения отстаивать свою точку зрения и считаться с 

мнением других; 

учиться предвосхищать конфликтную ситуацию; 

тренировка в употреблении слов, выражающих отказ, 

просьбу, извинения; 

работа в кооперации 

 

5 На кого я хочу 

быть похожим. 

5 2 3 Дифференциация добрых поступков; 

мотивировка добрых поступков; 

тренировка в употреблении слов, выражающих доброе 

отношение к людям, природе; 

планирование группового сотрудничества 

 

6  Сильные, ловкие, 

смелые, умелые. 

4 1 3 Формирование нравственных качеств личности через 

выделение морального содержания ситуаций; 

восстановление причинно-следственных связей; 

ознакомление  с понятием «толерантность»; 

коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов 

взаимопонимания 

 

7 Зажги звезду. 3 1 2 Развитие потребности в нравственном 

самосовершенствовании через идентификацию поступков; 

ориентировка на ценности человеческой личности; 

смысловое чтение; 

слушание во время группового взаимодействия и 

диалогическая речь 

 

8 Трудом красивым 

славен человек. 

4 2 2 Выделение морального смысла ситуации; 

преодоление непроизвольности, обучение приѐмам 

саморегуляции; 

 



самостоятельное создание алгоритмов действий при усвоении 

моральных понятий; 

согласование усилий при групповой работе 

9 Игра-марафон 

«Весѐлый поезд» 

4  4   

Итого 33 14 19   

II год обучения      

1 Добру откроются 

сердца. 

3 3  Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков 

как собственных, так и окружающих людей; 

принятие и сохранение учебной задачи; 

анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

осознание разных точек зрения и координация разных точек 

зрения и координация разных позиций в сотрудничестве 

 

2 Учи своѐ сердце 

доброте. 

4 2 2 Осознание собственных нравственных позиций; 

управление произвольностью внимания; 

целенаправленное слушание текста; 

общение с выполнением этических норм 

 

3 Жизнь дана на 

добрые дела. 

3 2 1 Дифференциация конвенциальных и моральных норм; 

рефлексия собственного поведения; 

целенаправленное слушание текста; 

общение с выполнением этических норм 

 

4 Протяни руку 

другу. 

3 3  Рефлексия нравственных качеств «Я»; 

управление произвольностью внимания; 

выработка правил работы в группе 

 

5 Дружба – какое 

чудесное слово. 

4 1 3 Эмоционально-личностная децентрация; 

рефлексия собственного поведения; 

анализ ситуаций с целью выделения основных признаков; 

взаимопомощь в общении в контексте игровой деятельности 

 

6 Понятие 

толерантности. 

4 2 2 Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков 

как собственных, так и окружающих людей; 

контроль процесса и анализ своей деятельности; 

 



изучение понятия толерантности; 

действия при решении учебных задач с учѐтом позиции 

другого участника 

7 Милосердие 

спасает мир.  

5 3 2 Рефлексия нравственных поступков; 

контроль произвольности познавательных процессов; 

формирование понятия о милосердии; 

согласование усилий при групповой работе 

 

8 Доброе слово – что 

ясный день. 

4 2 2 Осознание собственных нравственных позиций; 

самоконтроль произвольности познавательных процессов; 

тренировка употребления в речи слов этикета; 

сопоставление собственной точки зрения с мнениями других 

участников деятельности в сотрудничестве 

 

9 Вместе – здорово! 4 2 2 Осознание себя как субъекта социума; 

рефлексия  своих поступков, действий 

 

Итого 34 20 14   

III год обучения      

1 Добро –Вежливо. 4 2 2 Соотношение своих поступков с нравственными 

ориентирами; 

самостоятельное выполнение действий в сотрудничестве; 

логические рассуждения при поиске причинно-следственных 

связей; 

аргументирование своей точки зрения  

 

2 Поговорим о 

доброте. 

4 2 2 Познание собственного «Я»; 

контроль своих действий; 

изучение причинно-следственных связей; 

контроль своего поведения в сотрудничестве 

 

3 В одном 

счастливом 

детстве. 

3 2 1 Осознание «Я» в коллективе; 

рефлексия своих поступков; 

контроль своего поведения и поведения других в 

сотрудничестве 

 

4 Дорогой доброты и 

терпения. 

4 2 2 Изучение общечеловеческих нравственных норм и ценностей; 

оценка правильности выполнения своих действий; 

 



дифференциация понятий «добро», «зло», «терпение»; 

контроль своего поведения в сотрудничестве 

5 Мы – команда 

одного корабля. 

3 2 1 Осознание себя как субъекта социума;  

изучение причинно-следственных связей;  

действия при решении учебных задач с учѐтом позиции 

другого участника 

 

6 Урок 

толерантности. 

3 2 1 Оценка собственных умений и оперативных навыков для 

оказания помощи людям; 

рефлексия своих поступков; 

формировать понятия «толерантность», «милосердие», 

«сопереживание», «доброта»; контроль своего поведения в 

сотрудничестве 

 

7 Научи своѐ сердце 

добру. 

5 3 2 Осознание себя как человека, живущего в обществе; 

оценка правильности выполнения своих действий; 

логические  рассуждения и отстаивание своей точки зрения; 

учебное сотрудничество и осознание своей позиции 

 

8 Стремись делать 

добро. 

5 2 3 Осознание собственных нравственных позиций; 

самоконтроль производительности познавательных процессов 

 

9 Я, ты, он, она – 

вместе дружная 

семья. 

3  3 Групповая коммуникация  

Итого 34 17 17   

IV год обучения      

1 Твори добро 

людям. 

4 2 2 Осознание своих возможностей для оказания помощи другим; 

изучение Конвенции о правах ребѐнка и Устава школы; 

планирование программы взаимодействия по осуществлению 

добрых дел; 

совместные действия с учѐтом разных точек зрения 

 

2 Мой лучший друг. 4 2 2 Познание себя в мире сверстников; 

рефлексия своих поступков; 

практическая помощь в социуме 

 

3 Добрый – 4 3 1 Контроль эмоций и поведения;  



красивый. изучение личностных свойств «Я»; 

построение логических рассуждений; 

принятие решения группы 

4 Тайна моего «Я». 3 2 1 Изучение свойств своей личности; 

выстраивание коммуникации со сверстниками и взрослыми 

людьми 

 

5 Умение общаться. 5 2 3 Тренировка общения при решении смоделированных 

конфликтов; 

рефлексия собственных поступков; 

построение причинно-следственных связей при разборе 

появления конфликтов; 

практическая помощь в социуме 

 

6 Толерантность 

спасѐт мир. 

4 2 2 Изучение моральных норм поведения; 

соотношение моральных норм с персональными нормами; 

согласование усилий по достижению общих целей при 

решении задач нравственного содержания 

 

7 Умение общаться. 5 2 3 Познание себя в мире сверстников; 

контроль своих действий; 

согласование усилий при групповой работе 

 

8 Добро и зло. 

Совесть. 

3 3  Соотношение своих поступков с нравственными 

ориентирами; 

контроль процесса и анализ своей деятельности; 

координация разных позиций в сотрудничестве 

 

9 Ребята, давайте 

жить дружно! 

2 1 1 Групповая коммуникация  

Итого 34 19 15   

  

Ресурсное обеспечение программы: 

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция). 

2. Технические средства обучения – мультимедийный проектор. 

 

 

Список учебно-методической литературы: 



         

1. Романычева Н.В.,  Печѐрина Г.М.. Воспитание толерантности. Традиция, 2011  

2. Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия  

Под редакцией Е.А. Левановой. – СПб. : Питер, 2007г. – 208с. 

3. Кедрина Т.Я., Гелазония П.И. Большая книга игр и развлечений для детей и родителей. 

М.: Педагогика – Пресс, 1992г.-224с. 

     4.   Клепцова Е.Ю. Психология и педагогика толерантности. 

           М.: Академический проект, 2004г.-176с. 

     5.   Ковинько Л.В. Воспитание младших школьников. 

           М.: 2000г. 

     6.   Кузнецова В.Г. Игры, викторины, праздники в школе и дома. 

           Аквариум, ГПГТВ, 1998г 

     7.   Маленкова Л. В одном классе – два разных мира. 

           Народное образование, 2002г., №1 

    8.   Петрусинский В.В. Исскуство общения в играх. 

           М.: Владос, 2007г. -157 с. 

    9.  Родионов В.П., Ступицкая М.А., Кардашина О.В. Я и другие.  Тренинг социальных     

           навыков. 

           Ярославль: Академия развития, 2001г. 

    10.  Рожков М.И., Байбородова Л.В., Ковальчук М.А. Воспитание толерантности у   

                     школьников. 

                  Ярославль: Академия развития, 2003г. – 192с. 

           11.  Риэрдон Бетти Э. Толерантность – дорога к миру. 

                  М., 2001г. 

           12.  Степанов П. Как воспитать толерантность? 

                  Народное образование, 2001г., №9; 2002г., №9 

           13.  Степанова Е.Н., Александрова М.А. Классному руководителю о классном часе. 

                  М., 2002г. 

           14.  Учитель и ученик; возможность диалога и понимания. 

                   М.: Бонфи, 2002г  

           15.  Щеколдина С.Д. Тренинг толерантности. 

                  М.: Ось – 89, 2004г. – 80с 

 

 


